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BIENVENUE ATRAIL DES GEANTS

Lf &Ql 3 Aéine &liBon &ul Traill de@eands et [Re étape du
Circuit123 GO / Ultravlet-{ I f 2 Y 2 y bparcdrS actesside a
G2dza | 9SO Rdz RSYA@OSES AyGaSNBaaly
technique du tracéaura en donner plein les yeakplein les jambes

aux participantsce quipourra satisfaire tous les types de coureurs.

Une fois le départ donné, les coureurs auront le point de vue des
ASlkyida adzNJ f QSYo062dzOKdzZNE Rdz F22NR®

/'S 3dZARS RQAYT2NXNI GA2Y @2dza
LINEIANI YYS RS f QSOSyYySYSy dubre e
O2yaArdaySa Sy GlFyd 1jdzS LI NI A
bon fonctionnement de la compétitionLe Circuit Ultraviolet- ’
Salomonet Evénements 12&0vous souhaite une bonne course g i i

LA COMPETITION

La compeétition est ouverte a tous et pemporte votre
niveau athlétique. Son bon déroulement est pris i
sérieux. Tout au long de votre compétition, vous sel
considéré comme un athléte accompli.

Le site d'accueil est situé au Centre de ski le Magiti de 8
La BaieLesite de départS (i rieée esNdevant le chalet ;% :
de ski. Le parcours compte deux railements, le jf
premier a 23 km (les coureurs croiseront ce ravito un
deuxiéme fois au kilométre 333 S S &aS02y K

TRAIL DES GEAN®DStimum clinique visuellg 4 juin 2017 3



GUIDE DU COURE
15km |10km | 5km | 1km

Trail des Géant©ptimum clinique visuelle

UltraViolek salLomon

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

LE CIRCUIT DES COURSES 12 3 GO

PRESENTE PAR : ULTRAVIOLET - SALOMON

Le chronométrage, par puce électronique, sera assuré @amoro

L) 4
Solution. Le temps dehronométrage sera du typeaghiptime ». Pour C H R N O

assurer votre chronométrage, une puce électronique vous sera rers O L U T l O N

fS YILOGAY RS fF O2dzNBS S0 @2 dz8 cnccicion. coricncine . aunndd a LI2 Y
votre course, adA f R QIMRORNANGS@2 dzd f I O NAASSy fQOSIH MBS 2dz
frais de10$ vous seront facture

Prévoyez arriver sur pla@ moins 60 minutes a l'avant@insi, wus pourrez prendre possession de
votre i NP dza & S Reftre 8hQ0- eii 380 dulicKalet duMont-Bélu Dans votre trousse, vous y
trouverez votre dossard, des épingles, unegde chronométrage électronique des attaches.

Il sera possible de s'inscrire sur place la journée de I'événenpayable en argent comptant
seulement.

PROMOTION SAGUAX

t NEY2GA2Y {F 3dzSy | &auSikuit dés CAuN&E 1R &C J
UltravioletSalomon qui produit des événements comme [€rail des /

Géants Cette activité permet aux participants de dépasser leurs limite: —

contribue a la pratique de saineshtiitudes de vie tout en faisant découvri Promotion

Y2U0NB GAfftSd / QSaldl Sy asS RSLI aa |-Sa8uenaym\u\ D

Bonne course a tous les participants!

COUREURS DES BOIS SAGUENAY

Que vous soyez débutants ou expeérimentés, vous avez votre place pa@oleeurs des Bois
Saguenayp [ S / fdzo RS& [/ 2dz2NBdzNE RS& . 2A& { I 3dsSSyl @
nature dans une ambiance conviviale. Nos valeurs sont simples :

> Dépassement de soi COUREURS @

> Respect des autres et de la nature DES BOIS ‘.x

> Amélioration desapacités physique SAGUENAY
T——
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OPTIMUM CLINIQUE VISUELLE et

Optimum Clinique Visuelleous offre la chance de gagner une magnifique pao pTI M U M

RS fdzySGidS az2tl ANS (RAHRBAYY¥ZFRENS | L MioUE visuEL e SE P2 A
des lentilles interchangeables d'une valeur de 200$. Pour participer au tirace.

simplement étre inscrit au Trail des Géants 2017 et remplir un coupon

kiosque d'Optimum clinique visuelle.

LA CHRONIQURJ PHYSIO

lacoud S Sy aSyiASNI 27F T NRontaudel sizfage Clinique de
inégale qii développe dvantage le travail des muscles stabilisateurs Physfothérapfe
fSa YSOFIyArAaySa RS fQSldAfAONB® Michel Rivest RAYAY
trés répétitif de la course a pied. En effet, enéiipies foulées ne sont pas toujours symétriques. Le simple fait
de devoir éviter des obstacles ou de compenser pour une inclinaison rend le geste moins répétitif ce qui
diminue le rlsque associé a certaines blessut#gliser des egadrilles concues poue type de sentier que

A | o2dza | ST fQAYyGSYydA2y RQSYLINHzy i SN [ QS|
RSa ofSaadaNBad Lt Sad AYLERNIFY(d RQsiNB
RS (el RQSaLI BEIBSNI KRDIzy SE Oleladre aspeBle 02 vy O
YAYAYFEAEAGS 2dz f QAYOSNWRHza9 RQ& B2 PRIzB (G § !
préalable et faites une lente transition vers vos nouvelles espadrilles.

Michel Rives physiothérapeute

EXPOIRAIL ULTRAVIOLET

Plusieurs exposants sent sur place pour animdr Q 9-HdillPltraviolet Sur le sitevous pourrez

/| 2YLINBYRNB tSa o02ya OK2AEU®RDGE; dzA LISYSyYy (i L2 dzNJ £ S ¢ v
Rencontrer I'équipe @ptimum clinique visuelle

Godter les délicieuses biéres deviaie Maltée

Fairedes essais de chaussures techniques 8somon

Découvrir les gommes a méacher énergétiqueCtew Pods

wSYO2yiNBENJ f Sa ALISOARémxGantsa RS f QSYaNI AySYSyid RS
Parler de préparation physigue en salle avec la gerGAR

Rencontrer la gang du clae trail running le€oureurs des Bois Saguenay

90 LINPFAGSNI RQdzyS T OGAGAGS FSalA@S 3INI yRSdzNI y I { dzd

<< <K<K <K<K <KK <LK KL
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TRAIL LK 50ltraViolet

Prochain événementwlCircuit,Le trail LK50. Au
programme plusieurs distances, 5km, 10k
20km, 50 km et le 1 km des enfantsetC
événement est intégré au Circuit 123 Go
UltravioletSalomon comme derniére étape de | * Mont Lac-Ver » Hébertville %

. 26 AOUT 2017
saison.

-> Profitez de notre promotion Trail des Géants pour vous inscrire au Trail LK. Jusqu'a lundi 5 juin 23h30
bénéficiez d'un rabais de 20% sur votre inga@ipen ligne avec ceode.

CODE PROMOTIONNEEants201 #lk50-20

INSCRIPTION EN LIGNE Attps://traillk50 -2017.eventbrite.caou www.circuit123go.com

LE PARCOURS

Lt & Ql4=dition di $railfdés Géants et28étape du Circit 123 GO / Uliaviolet-Salomon Un parcours
accessible a tous avec du dénivelé intéressant pour relever un défi.

Les distances au programme
U 15 knt, La Voie Maltée900m D+
Durée entre 1h20 a 2h1&départ 10h15
U 10 kmc UltraViolet 600m D+
Durée entre 55min a 1h30départ 10h15
0 5 kmgPromotion Saguena00m D+
Durée entre 30 min a 1hdépart 10h15
0 1 kmg Optimum clinique visuelle
Durée entre 7 min a 15 midépart 11h45

Pendant la course, gardez le sourire en profitant du
paysage, Quelques photographes arpentdrgnparcours pourous prendre en photo!
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CHEW PODS

Samedl let jUII‘l presentezvous au kiosque d@hew Podpour gouter Ieurs prodwts

% IR el B B
% ".J'— ??* \' ; >
A S 2 vy S

REACH YOUR PEAK

Chewpod est un complément de vie active. Ce comprime :
a macher, propulsé par la technologie Fastactiv, permet =
de repousser ses limites. b

La gamme Chewpod est composée de trois produits:
Energie, Concentration, Sommeil. |l suffit de macher deux e
Chewpod pendant 5 minutes pour obtenir les effets désirés. Gt s

SLEEP+RESTORE

FOCUS +ACTION

CHE 7\

' REACH YOUR PEAK

RECUPE RATION

REACH YOUR PEAK

CONCENTRATION

BONNE COURSE!

[t b/ 1 5Q'tw: { [/ h; w{?9
Aprés la courseyn diner hotd2 3 ddd dzy @NI A X

) . dzy' S
collation santé qui sera sevi aux ahlétes et aux béneéevole D 55—@0 ’
santé qui s S u s u S. m WW 09«

Conservez votre dossard, il vous donnera droit au lunch et Mo

02y FTSNBY OS  RQI LsSiiE Fpossitle dmiBvEsa Lafleur

accompagnateurs de mangavec vous, au co(t des$.
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LA VOIE MALTEE
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