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 Trail des Géants Optimum clinique visuelle ς 4 juin 2017 

BIENVENUE AU TRAIL DES GÉANTS! 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ǘǊƻƛǎième édition du Trail des Géants et la 2e étape du 

Circuit 123 GO / UltraViolet-{ŀƭƻƳƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǳn parcours accessible à 

ǘƻǳǎ ŀǾŜŎ Řǳ ŘŞƴƛǾŜƭŞ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜƭŜǾŜǊ ǳƴ ŘŞŦƛΦ [ΩŀǎǇŜŎǘ 

technique du tracé saura en donner plein les yeux et plein les jambes 

aux participants ce qui pourra satisfaire tous les types de coureurs. 

Une fois le départ donné, les coureurs auront le point de vue des 

ƎŞŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƳōƻǳŎƘǳǊŜ Řǳ ŦƧƻǊŘΦ 

 

/Ŝ ƎǳƛŘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŘŜ suivre les 

ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ 

bon fonctionnement de la compétition. Le Circuit UltraViolet-

Salomon et Événements 123 GO vous souhaite une bonne course! 

 

 

LA COMPÉTITION  

La compétition est ouverte à tous et peu importe votre 

niveau athlétique. Son bon déroulement est pris au 

sérieux. Tout au long de votre compétition, vous serez 

considéré comme un athlète accompli.  

 

Le site d'accueil est situé au Centre de ski le Mont-Bélu de 

La Baie. Le site de départ Ŝǘ ŘΩŀǊrivée est devant le chalet 

de ski. Le parcours compte deux ravitaillements, le 

premier à 2,3 km (les coureurs croiseront ce ravito une 

deuxième fois au kilomètre 3,3ύ Ŝǘ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 
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Le chronométrage, par puce électronique, sera assuré par Chrono 

Solution. Le temps de chronométrage sera du type « chip time ».  Pour 

assurer votre chronométrage, une puce électronique vous sera remise 

ƭŜ Ƴŀǘƛƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǎŜǊŜȊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ 

votre course, au fƛƭ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ IMPORTANT - Si Ǿƻǳǎ ƭŀ ōǊƛǎŞŜΣ ƭΩŞƎŀǊŞŜ ƻǳ ƻƳŜǘǘŞŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳŜǘǘǊŜ, des 

frais de 10$ vous seront facturés. 

 

Prévoyez arriver sur place au moins 60 minutes à l'avance! Ainsi, vous pourrez prendre possession de 

votre ǘǊƻǳǎǎŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ entre 8h00 et 9h30 au chalet du Mont-Bélu. Dans votre trousse, vous y 

trouverez votre dossard, des épingles, une puce de chronométrage électronique et des attaches.   

 

Il sera possible de s'inscrire sur place la journée de l'événement, payable en argent comptant 

seulement. 

 

PROMOTION SAGUENAY 

tǊƻƳƻǘƛƻƴ {ŀƎǳŜƴŀȅ Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ ŘŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ au Circuit des Courses 123 GO / 

Ultraviolet-Salomon qui produit des événements comme le Trail des 

Géants. Cette activité permet aux participants de dépasser leurs limites et 

contribue à la pratique de saines habitudes de vie tout en faisant découvrir 

ƴƻǘǊŜ ǾƛƭƭŜΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ǎŜ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ŀǊǊƛǾŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΧ 
 

Bonne course à tous les participants! 

 

COUREURS DES BOIS SAGUENAY 

Que vous soyez débutants ou expérimentés, vous avez votre place parmi les Coureurs des Bois 

SaguenayΦ [Ŝ /ƭǳō ŘŜǎ /ƻǳǊŜǳǊǎ ŘŜǎ .ƻƛǎ {ŀƎǳŜƴŀȅ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ Ŝƴ 

nature dans une ambiance conviviale. Nos valeurs sont simples :  
 

> Dépassement de soi 

> Respect des autres et de la nature 

> Amélioration des capacités physique 
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OPTIMUM CLINIQUE VISUELLE 

Optimum Clinique Visuelle vous offre la chance de gagner une magnifique paire 

ŘŜ ƭǳƴŜǘǘŜ ǎƻƭŀƛǊŜ !ŘƛŘŀǎ ƳƻŘŝƭŜ wŀȅƭƻǊ [Φ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳƻƴǘǳǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ 

des lentilles interchangeables d'une valeur de 200$. Pour participer au tirage, 

simplement être inscrit au Trail des Géants 2017 et remplir un coupon au 

kiosque d'Optimum clinique visuelle. 

 

LA CHRONIQUE DU PHYSIO 

La courǎŜ Ŝƴ ǎŜƴǘƛŜǊ ƻŦŦǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜǎ, dont une surface 

inégale qui développe davantage le travail des muscles stabilisateurs et 

ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ /ŜǘǘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘƛƳƛƴǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘ 

très répétitif de la course à pied. En effet, en forêt, les foulées ne sont pas toujours symétriques. Le simple fait 

de devoir éviter des obstacles ou de compenser pour une inclinaison rend le geste moins répétitif ce qui 

diminue le risque associé à certaines blessures. Utiliser des espadrilles conçues pour le type de sentier que 

Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊΦ [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 

ŘŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ōƛŜƴ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞΦ ;ǾƛǘŜȊ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ǊŀŘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ 

ŘŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜǎǇŀŘǊƛƭƭŜǎΣ ŜȄ Υ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴƴŜƭle à une espadrille 

ƳƛƴƛƳŀƭƛǎǘŜ ƻǳ ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΦ 9ǘ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŦŀƛǘŜǎΣ ŀǎǎǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ŞǾŀƭǳŞ ŀǳ 

préalable et faites une lente transition vers vos nouvelles espadrilles.  
 

Michel Rivest, physiothérapeute 

EXPO-TRAIL ULTRAVIOLET  

Plusieurs exposants seront sur place pour animer ƭΩ9ȄǇƻ-Trail Ultraviolet. Sur le site, vous pourrez : 

V /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ōƻƴǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ¢w!L[ ŀǾŜŎ UltraViolet; 

V Rencontrer l'équipe d'Optimum clinique visuelle  

V Goûter les délicieuses bières de la Voie Maltée; 

V Faire des essais de chaussures techniques avec Salomon; 

V Découvrir les gommes à mâcher énergétique de Chew Pods; 

V wŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Rémix Santé; 

V Parler de préparation physique en salle avec la gens du CAP; 

V Rencontrer la gang du club de trail running les Coureurs des Bois Saguenay; 

V 9ǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦŜǎǘƛǾŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ƴŀǘǳǊŜΦ 

https://www.facebook.com/Optimum.Clinique.Visuelle/?fref=mentions
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TRAIL LK 50 UltraViolet 
Prochain événement du Circuit, Le trail LK50. Au 

programme plusieurs distances, 5km, 10km, 

20km, 50 km et le 1 km des enfants. Cet 

événement est intégré au Circuit 123 Go / 

Ultraviolet-Salomon comme dernière étape de la 

saison.  
 

-> Profitez de notre promotion Trail des Géants pour vous inscrire au Trail LK. Jusqu'à lundi 5 juin 23h30 

bénéficiez d'un rabais de 20% sur votre inscription en ligne avec ce code. 

CODE PROMOTIONNEL : geants2017-tlk50-20   

INSCRIPTION EN LIGNE AU : https://traillk50 -2017.eventbrite.ca ou www.circuit123go.com 

 

 

LE PARCOURS 
Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ 4e édition du Trail des Géants et la 2e étape du Circuit 123 GO / Ultraviolet-Salomon. Un parcours 

accessible à tous avec du dénivelé intéressant pour relever un défi.  
 

Les distances au programme : 

ü 15 kmς La Voie Maltée 900m D+ 

Durée entre 1h20 à 2h15 - départ 10h15 

ü 10 km ς UltraViolet 600m D+ 

Durée entre 55min à 1h30 - départ 10h15 

ü 5 km ς Promotion Saguenay 300m D+ 

Durée entre 30 min à 1h - départ 10h15 

ü 1 km ς Optimum clinique visuelle 

Durée entre 7 min à 15 min - départ  11h45 
 

Pendant la course, gardez le sourire en profitant du 

paysage, Quelques photographes arpenteront le parcours pour vous prendre en photo! 
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CHEW PODS 

Samedi le 4 juin, présentez-vous au kiosque de Chew Pods pour goûter leurs produits.  

 

 

[¦b/I 5Ω!tw:{ /h¦w{9 

Après la course, un dîner hot-dƻƎΦΦΦ ǳƴ ǾǊŀƛΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴŜ 

collation santé, qui sera servi aux athlètes et aux bénévoles. 

Conservez votre dossard, il vous donnera droit au lunch et à la 

ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘΩŀǇǊŝǎ ŎƻǳǊǎŜΦ Il sera possible pour vos 

accompagnateurs de manger avec vous, au coût de 5$. 
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LA VOIE MALTÉE 

 












